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Heobxodumo ya
akmueHocmu, cnamb -
JI0OXKUMbCS eoepemv N\
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30X — 310 CKYy4HO!?

Henamb ebibop HYy)XHO eceada € nosib3y moz2o, 4mo
nomMo)xem coxpaHums 6anaHc e op2aHu3me

lNpu exxeOHesHOM
paspywumesnbHOM OMHOWeHUU K
cebe daxe cmabunbHas cucmema
paHo unu no3odHo dacm cbol. OH
~._noeneyem 3a coboli MHOXecmeo
€ puanocmeu. O0HU MOXHO
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l Momom yxe no3oHo -

30X — 3to gnA quggux!?

Uem paHbwe yenoeek
Ha4YyHem OomHoOCUMbLCS K

\{\ cebe ¢ 3abomodu, mem y
. He20 6osibuie WaHcos
. coxpaHumb 300poebe
. Ha donzue 200bI. Ho

\ HaYame HUKoz20a He
\ ‘no30Ho. Ans 30X Hem
- npomueonoka3aHuli!




30X — 3Tto MHOro cnopra!

He cmoum nymams cnnopm u
¢husuyeckyro akmusHocms. Peyb
udem He 06 usHypsrouuUXx
eXeO0He8HbIX MPeHUPOoBKaXx.
Hocmamo4Ho npocmo ebixo0umb Ha
npozaynky cpedHeu uHmMeHcueHocmu
Ha ceexxeM eo3dyxe, NpuUHUMama
KOHmMpacmHbitu dyw ympom u
deslamb cycmasHyro 2uMHacmuKy

| onsi 6odpocmu
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Koz0a ebl Ha4yuHaeme
nnaHupoeame pPayuoH,
UCKJTH04aemcsi B03MOXXHOCMb
CMMOHMaHHbIX MOKYNokK. A amo
cepbe3Hasl pacxodHasi Hacmb
6r00xxema. [Jocmaeka yxe
2omoeou edb! u3 kaghe
3HaYyumesnbHO AopPoXe, YeM
co30aHue eKycHoz20 6s1100a u3
uesnbHbLIX Npodykmoe doma
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