
       20 сентября. В повседневной жизни школьника очень 

важно соблюдать режим дня. 

       Он помогает найти баланс между рабочей 

деятельностью и отдыхом. А ещё режим воспитывает в 

детях самоорганизованность. 

        Однако без взрослых в этом деле ребёнку не 

обойтись. Как помочь своему чаду организовать режим 

дня? Расскажем  в карточках. 

 

 

 



 



 



 



 



 



 


