
         28 февраля. Режим дня – ключ к успехам в учебе! 

⠀       Планирование помогает эффективно управлять временем и 

достигать целей. А умение расставлять приоритеты пригодится 

не только в школе, но и в дальнейшей жизни. 

⠀      В карточках собрали несколько советов, как распределять 

время, чтобы все успевать и не уставать от уроков. 
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